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MENU BASAL

MENU TRITURATS NADONS
Dilluns: pollastre, patata i verdures’
Dimarts: vedella, patata i verdures
Dimecres: llug, patata i verdures

Dijous: gall dindi, patata i verdures

Divendres: conill, patata i verdures
*Postres: iogurt
*Verdures: alternarem mongeta, pastanaga, ceba, carbasso
i carbassa
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Segueix 'activitat dels nostres menjadors escolars: informacio sobre els
protocols de seguretat amb fotos i videos per compartir com treballem i
quines activitats organitzem amb els nens i nenes. Endavant!
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Aquest menu esta superwsat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col- Ieglada CODINUCAT 001 027). Al plafo de llescola informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients de les amanides
idel peix deldia. Lescola dlsposa delllistat d |ngnedrent5 de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Podeu consultar la valoracié nutricional dels apats entrant a l'apartat “A dinar’;
de la nostra web www.camposestela.com. Si després de més de dos dies de festa els plats programats al menti no es poden elaborar per problemes d'abastiment o per la preparacié prévia que necessiten,
seran modificats. En funci6 del canvi, la resta de la setmana tindré modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al menu per causes de forca major.
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SOSTENIBLE

ET SUMES A LA SETMANA DE PREVENCIO DE RESIDUS?

Cada curs participem en les activitats de la Setmana Europea de
Prevencio de Residus i aquest any es centren en la reduccio i

reutilitzacié d'envasos. Els nens i nenes fan mdgia dondnt una
segona vida als materials de I'escola durant la #EWWR


https://camposestela.com/blog/suquet-de-calamar/�

S3

DESEMBRE

PATATA | MONGETA
LLENTIES ESTOFADES TENDRA
AMB HORTALISSES || .
---------- ) SALSITXES AL FORN
S4 | TRUTADECARBASSO ||
---------- AMANIDA, PA BLANC |
ENCIAM | OLIVES, FRUITA
PA INTEGRAL |
|IOGURT
n 12
ARROS AMB BROU VEGETAL .
S5 HAMBURGUESA POLLASTRE TRUITA DE PATATES
VEGETAL ESTOFATAMB ||  C riang
---------- VERDURES ENCIAM |
ENCIAM | OLIVES, PA | | PASTANAGA, PA
18 19
LENTIES ESTOFADES SOPA DE NADAL
AMB HORTALISSES MONGETA | PATATA
--------------- POLLASTRE DE NADAL
LLUC AL FORN AMB TRUITA DE PATATES OLLAS
S1 ALLIJULIVERT || e
---------- AMANIDA, PA BLANC | AMANIDA, PA
BASTONETS DE FRUITA INTEGRAL | POSTRES
PASTANAGA, PA 5.
INTEGRAL | \@I{{f NADALENCS !
IOGURT o ] ELS INFANTS TRIEN MENU!

ee

divendres

ARROS INTEGRAL
AMB TOMAQUET

ENCIAM | BLAT, PA
INTEGRAL | IOGURT

MONGETES

ESTOFADES AMB
MACARRONS AMB HORTALISSES
BOLONYESA DE SOJA [ \
---------- SALSITXES DE

AMANIDA, PA BLANCI|

PORCAL FORN
FRUITA

ENCIAM | BLAT DE
MORO, PA INTEGRAL
I IOGURT

=L

SOLIDARIS MES ENLLA
DE NADAL

Proposemjocs del mon, pensem
iniciatives per a contribuir a un
mén millor, fem Challenge de
Nadal, organitzem |'amic
invisible solidari i participem en
tallers de regals fets per
nosaltres. Per tancar el
trimestre, res millor que celebrar
Plega'ts el Dia Mundial de la
Solidaritat
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Porridge de civada amb platan i gerds

Torrada integral d’alvocat amb tomaquet i formatge
Flocs de blat de moro amb llet o beguda vegetal i pera
Entrepa integral de truita francesa

Cake rapid de poma, canyella i civada i un got de llet/
beguda vegetal i toppings de xocolata 85%

Entrepans de la mida de la ma del nen/a —rdpafs amb
aigua - a fruita seca;crua o torrada sense sal - Fruites de
termporada: figa, porma, préssec, ma ndarina, taronja, pera,
raim i kiwi - Entrepans amboli doliva verge extra
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Mandarina i mini entrepa integral de pernil

Un grapat d’avellanes i taronja

logurt amb fruits del bosc

Batut de fruita de temporada i avellanes

Kiwi i mini entrepa d’hummus amb

tomaquet

CAKE RAPID DE POMA,
CANYELLA | CIVADA
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MENUS AMB SORPRESA!
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GV sabe que alimenta
Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, en un ambient de confort i benestar al menjador.

Per aix0, planifiguem el mend segons la temporalitat dels aliments i hi afegim jornades f
especials que ens ajuden a promoure uns habits d'alimentacié saludable entre els nens i nenes.

Com a protagonistes d'aquestes jornades trobem plats de cullera que cuinaven els nostres avis ;
i avies, tastets amb els quals introduim noves elaboracions o receptes tipiques de comargues L
que incorporen ingredients de productors de proximitat amb els que establim vincles de

confianca.

L t
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Ingreolien'ts per Ens coneixen tan bé Receptes i dliments Salses a escollir per
triar com serd que trien alle Jue arrelats a la terra als Plcd:s de pasta ’
'amanida més ens dgrdda 0 Arros

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col-legiada CODINUCAT 001027). Al plafé de lescola informarem de la fruita de cada dia,
dels ingredients de les amanides i del peix del dia. Lescola disposa del llistat dingredients de cadascun dels plats per tal que estigui dispenible per a les families. Podeu
consultar la valoracié nutricional dels apats entrant a l'apartat "A dinar” de la nostra web www.camposestela.com. Si després de més de dos dies de festa els plats
programats al menu no es poden elaborar per problemes d‘abastiment o per la preparacié prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la
setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al menu per causes de forca major.
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Projecte de sensibilitzacié sobre el
malbaratament d'aliments a |'escola
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